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E’ vero che te_a;)i sono vit'alwif;;_e;rﬁirlrpianeta?

L'allarmante declino dalla popolazione delle api in tutti gli
Stati Uniti e in Europa rappresenta una potenziale
apocalisse ecologica, una catastrofe ambientale che
potrebbe far crollare la catena alimentare e spazzare via
Fumanita. Chi e che cosa c'é dietro a questo flagrante abuso
dell'ecosistema? Molte persone non comprendono il ruolo
vitale delle api per il mantenimento di un ecosistema
equilibrato. Secondo gli scienziati:“ "Se le api sparissero
dalla superfice del globo all'uomo, resterebbero solo 4 anni
di vita. Niente piu api, niente pit impollinazione, niente piu
piante, niente pil animali, niente pil uomo” . Altri diranno
che & allarmismo affermare che all'uomo resterebbero solo 4
anni-e che-si-potrebbero-trovare—altre-fonti-di-alimentazione.
Rimane comunque il fatto che la scomparsa delle api &
potenzialmente devastante per I'agricoltura e per la vita della
maggior parte delle piante. | resoconti secondo i quali la
popolazione delle api sta declinando ad un tasso pil alto
dell'80% in molte zone degli Stati Uniti e dellEuropa,
dovrebbero far sﬁonare il campanello dall’allarme e rendere
inevitabile la richiesta di un’azione immediata da parte delle
organizzazioni ambientaliste.

A cosa é dovuto il sole di mezzanotte?

Il--sole di—mezzanotte - & un particolare fenomeno
astronomico, osservabile esclusivamente nelle regioni
situate oltre il circolo polare, caratterizzato dall'insolita

posizione che il sole mantiene all'orizzonte. Cosi
» faéendo si assiste ad un interminabile tramonto che
dura fino a mezzanotte. Cid & causato dall'inclinazione
dell’asse di rotazione terrestre, in modo tale che il sole
non scenda mai sotto l'orizzonte. La terra, ruotando

nel suo asse inclinato, fa si che il Polo Nord sia

sempre esposto verso il sole. B e

Dimagrire con il miele?

Idea del nutrizionista Melness: la dieta del miele

~ propone la sostituzione completa del comune zucchero

bioneo-con-il-miele. Il miele & formato da una miscela

di_zuccheri (fruttosio e saccarosio), proteine e sali

minerali, per cui, con un cucchiaino di miele non si

assume solo zucchero come accade, invece, con un

" cucchiaino di saccarosio o di solo fruttosio. Inoltre il

miele ha un potere dolcificante superiore e quindi ne
basta-una minor dose per zuccherare una bevanda, o
un dolce. La dieta del miele prevede un calo ponderale
di circa un chilo a settimana o anche di piu. Tuttavia la
dieta del miele non & un regime consigliabile in quanto
esclude quasi del tutto i carboidrati, privilegiando il
consumo di cibi proteici come carne, uova, latte e
pesce. Come tutte le diete proteiche, anche guella del

miele dovrebbe essere condotta per periodi di tempo

limitati




Bernini fa riferimenti erotici nelle sue opere?

Si discute molto sulI_’ambivaIenza efqtica e spirituale delle opere di
Gian Lorenzo Bernini.

Una forte carica di erotismo traspare, ad esempio, dall'Ermafrodito
Dormiente, che mostra il piu bel sedere del Louvre. Sembrerebbe il
sedere di una donna, anche se in realta & quello dell‘effeminaﬁ) figlio di
Ermes e —Afrodite. —La postura, -ma —anche il materasso--su cui
Ermafrodito & adagiato, trasmettono nell'osservatore volutta e passione.
Ma anche nella raffigurazione nellEstasi di Santa Teresa, Bernini
rappresenta con carnalitd un momento fortemente mistico. |l corpo
della Santa é rapito dalla passicne di Dio, con un'espressione, nel volto
della donna, di chi & all’apice del piacere.
- Sicuramente Bernini-ha-stupito i suoi contemporanei-per I'erotismo che

traspare dalle sue opere e tutt'ora affascina. Pud sfuggire uno sguardo

i . malizioso, ma mai soffermarsi ad un giudizio puramente fisico.
Case maledette in Italia? 4 i e
Sarebbe come accontentarsi di fissare il viso di Santa Teresa e non
A Nettuno , una cittadina del litorale romano, in una traversa di seguire il suo sguardo verso cid che vede, verso cid che le provoca
[ Via Veneto c¢'€ una vecchia casa diroccata dall'aspetto tale estasi. Peggio ancora, sarebbe come trascurare |'Armonia e

2\ accontentarsi di fissare un 'bel sedere'.

~malineonico-e-cupo.-Molto- probabilmente risale agli-anni-della
bonifica delle Paludi; si dice che nelle viscere della casa vivono
creature magline le quali tentano in tutti i modi di far andare via
~tutti coloro che c¢i vanno ad abitarci e che lo stesso proprietario
ne sia a conoscenza. Sta di fatto che accadono strani
' avvenimenti. Molti provarono ad abitarla ma dopo pochi mesi gli
~inquilini - 'abbandonarono -misteriosamente. Circa diecianni fa,
nella seconda meta degli anni 90, gquando venne utilizzata
come ricovero per un ragazzo straniero accadde un fatto di
cronaca nera. |l ragazzo fu ritrovato morto bruciato vivo. In tanti
ritengono che sia infestata o maledetta anche se nessuno ama
parlarne poiché la sua presenza scomoda svaluta sul mercato
immobiliare le abitazioni attorno. Pare che il proprietario sia
_ancora in vita e che non voglia tornare nella casa di Via Veneto
neanche per accompagnare gli acquirenti.

Perché & difficile dimagrire?

Il nostro corpo non accetta variazioni di peso repentine. Esiste, infatli, un fat-point (livello di grasso) che,
quando va incontro a varazioni froppo importanti e veloci, innesca un meccanisme di difesa. Se quindi il
nostro corpo tende a variazioni, vengono interpretate come una vera e propria malattia. L'organismo, quindi, fa
“ilpossibile per difendersi e tornare al peso iniziale. E" difficile dimagrire perché il cibo non & soltanto un mezzo
di sostentamento, ma una vera e propria valvola di sfogo quando siamo irritati o frustrati. Quindi per chi
manifesta questi tipi di disagi, potrebbe essere utile imparare ad affrontarli da un punto di vista differente.
~Durante-il Natale, ad esempio, come-in molte altre feste in cui si riuniscono parenti e amici stretti a tavola, si
attivano una serie di emozioni di fretta o mal masticamento. Non soffermarsi a sentire il sapore del cibo,
mangiare fino a sentirsi male, sono fattori che fanno scaturire malessere e sono atteggiamenti ‘cattivi’ che ha
I'uomo nei propri confronti soprattutto se si vuole perdere peso. Permettersi dei cenoni, solo perché & una volta
all'anno, non & un fatto trascurabile in quanto il nostro fat-point si abitua e, di conseguenza, aumenta di livello.
Con esso, cresce il bisogno di ulteriore assunzione di cibo. Diventa quindi molto difficile ristabilire il fat-point al
suo equilibrio iniziale e quindi, di conseguenza, diventa difficile dimagrire. Per le donne, dimagrire & ancora piu
difficile: di solito iniziano ad accumulare grasso durante il periodo della menopausa. E' stato riscontrato che

molte di esse soffrono di una dipendenza da zuccheri, simile a quella da sigaretta. Questa dipendenza &

i, AN A R R G T e T A W R R A i B e i B I T i B el




Vi siete mai domandati , quando acquistate

un pesce rosso, se sia maschio o femmina?

Gli scienziati affermano che in—alcune —specie il
maschio & piu colorato e ha le pinne piu sviluppate
delle femmine, questo perché devono attrarle durante
il periodo di corteggiamento. In altre razze il maschio &
riconoscibile perché dotato di gonopodio: una pinna
modificata che funge da organo riproduttore. Nei pesci
rossi al maschio, nel periodo riproduttivo, sono visibili
deitubercoli- nuziali, piccoli - brufoletti biancastri che
appaiono sulle pinne e sul corpo: questa € I'unica
100%.

visibile solo dopo la deposizione delle uova.

distinzione sicura al In altri casi il sesso é

E’ wvero che alcuni animali sono

immortali?

Gli studiosi affermano che l'animale piu longevo del

mondo, oltre alla medusa, & la spugna antartica. E' una
specie di dermospugna che vive nelle acque gelide
dell'antartico, dotata di un guscio esterno che la
protegge dai predatori _naturali. La sua caratteristica
principale consiste nel suo basso ritmo di crescita. Gli
scienziati hanno difnostrato che la spugna antarticé,
durante un periodo di 10 anni, non riporta alcun
cambiamento strutturale. L'etd -massima-registrata & di

1550 anni.

v
Qual & l'uccello piu piccéle del mopdo?
L'uccello che detiene questo primato & il Colibri: il pit
piccolo & stato misurato in soli § centimetri di lunghezza
per 1,6 grammi di peso. Le stranezze di questo
divertente uccellino non finiscono qui: riesce a volare
anche capovolto e a sostenersi immobile sospeso in aria

grazie a un battito di ali velocissimo. Quando cala il sole

—il-Colibri-si-posa su-un-ramo-e grazie a una contrazione

passiva dei tendini, si salda indissolubilmente ad esso e
si addormenta senza cadere. Il Colibri € un uccello che
pud grazie alla conformazione del suo corpo e delle sue
ali volare in tutte le direzioni. Le sue ali vibrano in una
velocita ta;le che riesce ad effettuare dai 20 ai 25 battiti
d'ali al secondo e, durante il corteggiamento, alcune
specie di Colibri possono raggiungere la bellezza di 100
battiti al secondo. Per non parlare del suo battito

cardiaco che pud raggiungere quello umano moltiplicato




Fitzwilliam Museum, Cambridge.
Interessante indagine ancora in corso
sullincerta paternita di Michelangelo per
due statue bronzee, conosciute come
Bronzi di Rothschild.

Alte circa un metro, le statue raffigurano
un giovane e un vecchio nudi e a cavallo
di pantere. Sono in molti tra storici
dell'Arte e specialisti di anatomia a
sostenere |'attribuzione delle statue a
Michelangelo che le avrebbe fuse nel
1506, poco tempo prima di iniziare ad
affrescare la Cappella Sistina.

Sfida awvincente per tutti gli appassionati
di Arte che non poteva lasciare
indifferenti gli studenti del Liceo Artistico
“Manzl” di Campobasso che vogliono
confrontarsi con i critici d'Arte,
proponendo delle ipotesi, risultato della

loro indagine.

E se i ‘Panteroni’ non fossero di

Michelangelo?

In attesa di conferme...
Sulla quasi certa paternita di Michelangelo si

puo ancora sollevare qualche dubbio

PERCGHE 'S  {

“Oltre ai bronzi di Rothschild, ci sono altre creazioni michelangiolesche in bronzo
di cui si ha notizia - il David De Rohan e il Giulio 1l Benedicente - che,
purtroppo, risultano distrutte o perdute. Nonostante cio, un disegno autografo
dellartista, presente nel dipartimento Cabinet des Dessins del Louvres,

sembrerebbe uno studio per il David De Rohan.
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“/La prova quasi schiacciante che rileverebbe I'appartenenza dei due bronzi
all'artista, & sicuramente un disegno di un allievo del Michelangelo, ritrovato a

Montpellier, parrebbe riprodurre fedelmente I'anatomia, lo stile e la posa delle

statue.

»Una delle attribuzioni pili accreditate per i due bronzi, oltre a quella di
" Michelangelo, &sicuramente ‘quella,dell'allievo.piu celebre di Benvenuto Cellini:
‘Willem Danijelsz Van Tetrode. Allartista, infatti, & stata attribuita un’opera che
potrebbe avere delle somiglianze con.le due pantere: Si tratta della cosiddetta
‘Tiger Ecorché’ situata sempre nel Fitzwilliam Museum.

XMichelangelo non realizzd mai una statua equestre. L'unica testimonianza che
abbjame a riguardo & la richiesta di un abbozzo di un cavallo da parte del duca
d'Urbino, Francesco Maria | Della Rovere. Michelangelo, pero, insoddisfatto del
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Per la realizzazione degli animali con pezzi

Z\R[eBN Riciclare con

Nel riciclare rottami di vetro

di vetro, si effettuano diverse fasi:

colorati si ottengono risultati Per prima cosa si cercano i vetri

che le vetrerie devono buttare.

sorprendenti!

Costruire con pezzi di vetro &

Si prepara un framework per

un lavoro complesso e delicato impiantare la forma dell'animale

ma, nonostante tutto, lascia da realizzare.
spazio alla fantasia e alla
creativita. \ Sulla struttura viene modellata la rete

/ metallica, fissata con il fil di ferro. E* una

Sensibilizzare i giovani a farsi promotori di un fase molto impegnativa e determinante

ambiente ecosostenibile mediante il recupero di per la buona riuscita del prodotto finale.

Le difficoltd maggiori consistono, infatti,

materiale di scarto, € quanto si & proposto il Liceo , ) )
nel piegare il ferro zincato per ottenere

Artistico ‘G. Manzu’ di Campobasso riciclando la struttura desiderata,

rottami di vetro colorato, con risultati inaspettati e

di bell'impatto visivo.

,// 7/\ ~Infine, con silicone, vengono fissati i
e K/F/pezzi di vetro opportunamente tagliati.

A lavoro ultimato, gli animali diventano interessanti oggetti

decorativi. La luce naturale, che filtra attraverso le varie

La fonte di ispirazione &

sfaccettature del vetro, da vita all'oggetto e restituisce
stata l'artista polacca Marta . - ) e
Klonowska lé cui opere in valore a semplici pezzi di materiale riciclato.
vetro colpiscono per la loro

trasparenza e leggerezza.




